Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna. Jak poprawnie wykonac resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg (RKO)?

Pierwsza pomoc - algorytm postepowania

Pierwsza pomoc jest taricuchem czynnosci, ktére do pewnego momentu powinny przebiegac tak
samo niezaleznie od sytuacji. Priorytetem jest bezpieczenstwo ratownika, wezwanie stuzb, a
nastepnie, jesli to konieczne, resuscytacja kragzeniowo oddechowa, by przywrdécic¢ czynnosci zyciowe
u poszkodowanego.

Szczegdtowy algorytm pierwszej pomocy wyglada nastepujaco:

Ocena bezpieczenstwa — pierwszym krokiem, wykonywanym zanim jeszcze rozpocznie sie udzielanie
pierwszej pomocy, powinna by¢ ocena bezpieczenfstwa otoczenia. Pozwoli to upewnic sie, czy
wszyscy inni uczestnicy zdarzenia sg bezpieczni i czy udzielenie pomocy bedzie bezpieczne dla
samego ratownika.

Ocena przytomnosci — aby sprawdzié, czy poszkodowany jest przytomny, wystarczy kucngé obok,
delikatnie dotkna¢ jego ramienia i spytac ,,Czy wszystko w porzadku?”. Taki sposdb postepowania
jest wystarczajacy, by upewnié sie, ze osoba jest lub nie jest przytomna. Jesdli jest, nalezy sprébowac
nawigza¢ rozmowe, by uzyska¢ mozliwie jak najwiecej informacji o jej stanie i prawidtowo udzieli¢
dalszej pomocy.

Udroznienie drég oddechowych — jesli osoba jest nieprzytomna, w pierwszej kolejnosci nalezy gtosno
wezwaé pomoc i jesli to mozliwe, poleci¢ komus zadzwonienie po stuzby ratunkowe. Najlepiej zrobi¢
to, wskazujgc konkretng osobe i wydajac jej spokojne polecenie. Nastepnie nalezy udroznié¢ drogi
oddechowe poszkodowanego. W tym celu trzeba unie$¢ delikatnie jego podbrdédek, odchylajac gtowe
do tytu i unoszac zuchwe. Mozna tez zajrze¢ do ust poszkodowanego, by sprawdzi¢, czy nie tkwi w
nich ciato obce, blokujgce przeptyw powietrza.

Ocena oddechu — kolejnym krokiem jest ocena oddechu poszkodowanego. W tym celu nalezy
obserwowac ruchy klatki piersiowej, przytozy¢ ucho do ust, starac sie ustysze¢ oddech lub wyczué
ruch powietrza na policzku. Do oceny wystarczy okoto 10 sekund. Jesli oddech jest prawidtowy,
nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (tzw. bocznej pozycji ustalonej — na zdjeciu
nizej) i sprawdzaé co jakis czas jego oddech az do przyjazdu stuzb ratunkowych. Jesli zachodza
jakiekolwiek watpliwosci co do tego, czy osoba prawidtowo oddycha, nalezy podjgé resuscytacje.
Wezwanie pomocy — jesli wczesniej nie udato sie wezwac pomocy (na przyktad w okolicy nie ma
zadnych innych ludzi), przed rozpoczeciem resuscytacji nalezy wykonac¢ telefon na numer alarmowy
112 lub 999, podajac swoje dane, lokalizacje i krotki opis sytuacji.

Rozpoczecie algorytmu RKO — resuscytacja krgzeniowo-oddechowa to ustalony algorytm
naprzemiennych 30 uci$nie¢ klatki piersiowej oraz 2 oddechéw ratowniczych. Sposdéb jej wykonania
zostat opisany szczegdtowo ponizej. Algorytm nalezy powtarzac, obserwujac, czy wrécit oddech, az do
przyjazdu stuzb i przejecia czynnosci przez ratownika. Gdy poszkodowany odzyska oddech, RKO

nalezy przerwac.



» W celu prawidtowego wykonania ucisnie¢ nalezy uklekngé obok osoby nieprzytomnej, potozy¢ na
jej mostku splecione dtonie (nadgarstek jednej z nich styka sie z ciatem osoby) w taki sposdb, by
nie uciska¢ dolnego korica mostka ani miekkiego nadbrzusza.

» Nastepnie nalezy pochyli¢ sie nad poszkodowanym, wyprostowac rece i rytmicznie uciska¢ klatke
piersiowa na gtebokos$¢ okoto 4-6 cm, w tempie okoto 2 razy na sekunde. Po ucisnieciu nalezy
zwalniac¢ nacisk, by klatka piersiowa wrdcita do pierwotnego potozenia, ale nie odrywac rak.

» Po 30 ucisnieciach klatki piersiowej nastepujg 2 oddechy ratownicze. W tym celu nalezy zacisngé
skrzydetka nosa poszkodowanego, wzigé normalny oddech i utrzymujac uniesienie zuchwy,
obja¢ szczelnie usta poszkodowanego wtasnymi. Nastepnie przez okoto sekunde wdmuchiwa¢
powietrze do ptuc poszkodowanego, obserwujac, czy klatka piersiowa sie unosi (to oznaka
dobrze wykonanego oddechu ratowniczego). Po odsunieciu ust klatka piersiowa powinna opas¢.

Praca domowa:

Na podstawie wiadomosci z lekcji wykonaj plakat na kartonie z bloku rysunkowego lub kartce

papieru ksero A4, ktéra przedstawi w sposéb wizualny w jak nalezy prawidtowo udzielaé pierwszej
pomocy. Praca ma by¢ wykonana wtasnorecznie i samodzielnie, nie moze by¢ wklejonym zdjeciem
z Internetu, ani tez ich kopia!!! Prace nalezy przesyta¢ na méj adres mailowy do poniedziatku

30.03.2020 (do godz. 24.00). Ocene za prace otrzymasz mailem. Uczniowie, ktorzy nie nadesla prac

w terminie otrzymaja ocene niedostateczna (1).
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